
Semaine de perfectionnement 
U21 Top

Dimanche 17Samedi 16Vendredi 15Jeudi 14Mercredi 13Mardi 12Lundi 11

Déjeuner
06:30 

Départ  camp
11:30

RDV 18:00RDV 17:15RDV 18:15RDV 17: 30RDV 18:30

Activité
07:15

Dîner 
~13:00

Présentation
équipes

Off - ice
17:30 – 18:30

Off – ice
18:30 – 19:30

Meeting recovery
17:45 – 18:15

Kick-off
18:35

Libre
10:00

VS Wallis 
17:00

Ice 
18:45 – 20:00

Ice 
20:15 – 21:30

Ice 
18:45 – 20:00

RDV Nutrition
19:00 – 20:15

Dîner 
12:45

Souper 
Lonza

Souper
20:30

Souper
21:45

Souper
20:30

Room
15:15

Boutique Hôtel
Martigny

VS Chablais - HCC
17:00

Couvre Feu 
23:45

Jeudi 7 août 18:15 – 19:15 Cool & clean & 19:30 – 20:30 coach mental



Semaine de perfectionnement 
U18 Top

Dimanche 10Samedi 9Vendredi 8Jeudi 7Mercredi 6Mardi 5Lundi 4

RDV 08:45RDV 12:30RDV 18:45RDV 17:30RDV 17:30RDV 17:15
Kick-off

17:45

Ice
09:45 – 10:45

Ice 
13:15 – 14:00

Cool & clean
19:00 – 20:00

Off-ice
17:35 – 18:15

Off-ice
17:35 – 18:15

Ice 
17:30 – 18:45

Ice 
18:30 – 19:30

Dîner
11:45

Libre 
14:30 – 15:45

Souper
20:15

Ice
18:45 – 20:00

Ice 
18:45 – 20:00

Coach mental
19:00 – 20:00

Rdv nutrition 
Avec parents

Vidéo
14:00 – 14:30

Collation
16:00

Souper
20:30

Souper
20:30

Souper 
20:30

Meeting
14:45

Room
16:45

Room
17:30

HCC – Olten
18:30

HCC – Yverdon
19:15

Souper 
20:30

Mardi 12 août - 18:40 – 19:10 - Meeting recovery



Semaine de perfectionnement 
U16 Elite

Dimanche 10Samedi 9Vendredi 8Jeudi 7Mercredi 6Mardi 5Lundi 4

RDV 10:00RDV 13:00RDV 12:45RDV 11:30RDV 13:00RDV 12:45

Départ 10:15
Dîner

13:15 – 14:00
Dîner 

13:00 – 13:45
Police

11:45 – 13:00
Dîner

13:15 – 14:00
Dîner

13:00 – 13:45

Bâle – HCC
14:15

Meeting Recovery
14:30 – 15:00

Vidéo
14:00 – 14:30

Dîner
13:15 – 14:00

Vidéo
14:15 – 15:00

Théorie
14:00 – 14:30

Off – ice
15:15– 16:15

Collation
14:45

Off-ice
14:30 – 15:45

Collation
15:00

Off-ice
15:00 – 16:00

Collation
16:00

Cool & Clean
15:45– 16:45

Collation
16:00

Ice
16:00 – 17:15

Collation
16:00

Ice
17:15 – 18:30

Ice
17:15  - 18:30

Ice
17:15 – 18:30

Off-ice
17:30 – 18:30

Ice
17:15 – 18:15

Coach Mental
19:00 – 20:00



Semaine de perfectionnement 
U16 A

Dimanche 11Samedi 10Vendredi 8Jeudi 7Mercredi 6Mardi 5Lundi 4

RDV 08:00RDV 09:30RDV 14:15RDV 18:00RDV 11:30RDV 06:15Congé

Ice 
08:30 – 09:30

Activation
09:45 – 10:30

Meeting recovery
14:30 – 15:00

Cool & Clean
18:15 – 19:15

Meeting Police
11:45 à 13:00

Ice
07:00 – 08:00

Collation
10:00

Ice 
11:00 – 12:00

Off-ice
15:30 – 16:45

Coach mental
19:30 – 20:30

Dîner
13:15 – 14:00

Collation
08:15

Cool down
10:30 – 11:00

Dîner
12:30 – 13:15

Collation
17:00

Souper 
20:45

Ice 
14:45 – 15:45

Off-ice
09:00 – 10:30

Meeting
11:15 – 12:15

Ice 
14:15 – 15:30

Meeting
17:00 – 18:00

Collation
16:15

Meeting
10:45 – 12:00

Dîner
12:45 – 13:45

Cool down
15:45

Ice 
18:45 – 19:45

Off – ice
16:30 : 17:45

Dîner
12:30 – 13:15

HCC – Bern 96
16:30

Souper
20:15



Semaine de perfectionnement 
U14 Groupe 1

Dimanche 10Samedi 9Vendredi 8Jeudi 7Mercredi 6Mardi 5Lundi 4

RDV 12:15RDV 10:45RDV 06:30RDV 07:45RDV 06:45RDV 07:30RDV 06:15

HCC – Olten T
13:45

Départ 
11:00

Ice 
07:00 – 08:00

Ice
08:15 – 09:15

Ice 
07:15 – 09:15

Ice
08:15 – 09:15

Ice 
07:00 – 08:15

HC Ajoie – HCC E
13:30

Collation
08:30

Collation
09:45

Collation
09:45

Collation
09:45

Collation
08:15

Off-ice
09:15 – 10:30

Théorie
10:15 – 11:15

Meeting police
10:00 – 11:30

Dîner
11:45 – 12:30

Off – ice
09:15 – 10:15

Libre
Entraînement 

1ère

Dîner
11:45 – 12:30

Dîner
11:45 – 12:30

Cool & clean 
12:45 

Théorie
10:45 – 11:30

Dîner
11:45 – 12:30

Meeting recovery
12:45 – 13:15

Dîner
11:45 – 12:30

Meeting recovery
12:45 – 13:15

Libre 
13:15 – 14:15

Nutrition avec 
parents

17:30 – 19:00

Coach mental
12:45 – 13:45

Théorie + Fun
13:00 – 15:00

Cool & clean 
14:30 – 15:30

Ice 
16:00 – 17:00



Semaine de perfectionnement 
U14 Groupe 2

Dimanche 10Samedi 9Vendredi 8Jeudi 7Mercredi 6Mardi 5Lundi 4

RDV 12:15RDV 10:45RDV 07:15RDV 06:30RDV 09:45RDV 06:30RDV 12:40

HCC – Olten T
13:45

Départ 
11:00

Ice 
08:15 – 09:15

Ice
07:00 – 08:00

Meetin Police
10:00 – 11:30

Ice
07:00 – 08:00

Coach mental
12:45 – 13:45

HC Ajoie – HCC E
13:30

Collation
09:45

Collation 
08:30

Dîner
11:45 – 12:30

Collation
08:30

Off-ice
14:15 – 15:15

Fun games
10:15 – 11:15

Off-ice
09:15 – 10:30

Fun games
13:00 – 14:30

Off-ice
09:00 – 10:00

Ice
16:00 – 17:00

Dîner
11:45 – 12:30

Théorie
10:45 – 11:15

Collation
14:45

Théorie
10:15 – 11:15

Souper 
18:00 – 18:45

Dîner
11:45 – 12:30

Ice
16:00 – 17:00

Dîner 
11:30 – 12:15

Meeting recovery
12:45 – 13:15

Nutrition avec 
parents

17:30 – 19:00

Cool & clean
12:45 – 13:45 

Libre  
13:15 – 14:15

Cool & clean 
14:30 – 15:30



Semaine de perfectionnement 
U9 & U12

Dimanche 18Samedi 17Vendredi 16Jeudi 15Mercredi 14Mardi 12Lundi 11

RDV 07:30RDV 06:45RDV 07:30RDV 06:45RDV 07:30

Tournoi U9-1
Langnau 09:30

Tournoi U12-1
Langnau 11:30

Ice 
08:15 – 09:15

Ice
07:00 – 08:00

Ice 
08:15 – 09:15

Ice
07:00 – 08:00

Ice
08:15 – 09:15

Collation
09:45

Déjeuner
08:30 – 09:15

Collation
09:45

Déjeuner
08:30 – 09:15

Collation
09:45

Tournoi U9-2
09:30 – 11:45

Tournoi U12-2
09:30 – 11:45

Off – ice
10:15 – 11:15

Off - ice
09:45 – 10:45

Off – ice
10:15 – 11:15

Off - ice
09:45 – 10:45

Off – ice 
10:15 – 11:15

Dîner
11:45 – 12:30

Fun games
10:45 – 11:30

Dîner
11:45 – 12:30

Fun games
10:45 – 11:30

Dîner
11:45 – 12:30

Fin 12:30
Fin 

11:45
Fin 12:30

Fin 
11:45

Fin
12:30


